
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

Ročník:  9. 

Výstup Učivo  

Průřezová témata 

Mezipředm. vztahy 

 

Poznámky 

 

Tematický celek: Reprodukční zdraví 

 

  Popíše změny v dospívání 
 

 vysvětlí zásady bezpečného chování 

 

Tematický celek: Osobní bezpečí 

 

Projevuje odpovědné chování 

 

Poskytne první pomoc 

 

Tematický celek: Zdraví a společnost 

 

Posoudí vliv médií 

 

 Dává do souvislostí zdraví a prostředí 

 

Tematický celek: Životní perspektivy 

 

Vyhodnotí své chování 

 

 Plánuje svůj osobní rozvoj 

 

 

 

 P   Puberta 

 

      Sexualita, antikoncepce 

 

 

    

 

      Krizové situace 

 

      První pomoc 

 

      

       

     Reklama, manipulace 

 

      Společnost a zdraví 

 

 

      Hodnoty, rozhodování 

 

      Cíle  
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